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De obicei,
universitarul
roman le stie
pe toate - mai
ales ca
oamenii
lucreaza in
familie - si nu
prea e
interesat sa-i
spuna cineva
ca se mai
poate si altfel.
Adica sa
deschizi
fereastra ca
sa mai intre si
ceva aer
proaspat. La
noi,
chestiunea e
veche de cand
lumea.
Intr-un
almanah
interbelic
destinat
taranului
roman, Carol
al II-lea 11
cerea acestuia
acelasi lucru
simplu si de
bun simt:
“Deschide,
deschide,
fereastra...”)
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Povesti romano-americane despre viata
si moarte. Din Irvine, California

Intr-o reclamd dintr-un ziar american, un
“ghost writer” (scriitorul-fantomd, sau omul
care lucreaza din varii motive, “la negru”,
pentru un scriitor faimos) afirma, sincer, ca “nu
va pot promite Luna de pe cer dar, cu
sigurantd, pot sa va invdt cum sa scrieti bine o
povestire”. Presupun cd a dat faliment. Toti
scriitorii (fie americani, fie romant) vor, cat mai
repede, sd pund mana pe Luna de pe cer.
Chestiunile minore tinand de “creative writing”
le vor rezolva ulterior. (De obicei, asta se
intdmpla dupa ce vor ajunge celebri...) Pentru a
va spune povestile de mai jos, eu n-am apelat la
“ghost writer”-ul descris mai sus, ci la un doctor
american care lucreaza, zi de zi, pe creierul
uman. Mai ales, e banuiala mea, pe emisfera
unde se afla centrii vitali comunicdrii...

Doua scheme de tratament. De la Campent,
Tara Motilor, si de la Irvine, California

Asta vard am fost la Cimpeni. Voiam sd ajung,
in sfarsit, pe locurile de bastina ale motilor, de
unde mama mare, impreund cu ai ei, au venit in
Valea Jiului la inceputul secolului trecut. Au dat
traiul greu de pe colinele semete ce alternau cu
viile strabatute de ape repezi pe pe un trai si mai
greu, dar mai stabil financiar, castigat in fundul
pamantului. Acolo, la Campeni, ne-am intalnit cu
neamurile ramase acasa si cu altele, venite tocmai
de peste Ocean, in cdutarea radécinilor romanesti.
Era vara, era soare, era minunat. La un moment
dat, “beat de soare si parlit ingrozitor”, simt cd ma
ia cu ameteala. Dana Bota, doctor in medicinj,
profesor si medic la University of California din
Irvine, md conduce la prima farmacie, imi ia
tensiunea (era cam mare) si 1i cere farmicistei
medicamentul roméanesc cel mai ieftin pe care il
are in magazie. Farmacistele din Campeni s-au
grabit sa ne ofere, imediat, medicamintele cele
mai scumpe pe care le ldudau de zor, ce aveau
efectul cel mai rapid si eficienta maxima. Cum
atunci cand e vorba de sidnitate, omul e in stare
sd-gi dea si camasa de pe el, i-am zis Danei ca-1
vreau pe cel mai scump care e, nu-i aga?, si cel mai
eficient. “Nu, eu ti-1 recomand pe cel romanesc
care e si cel ieftin si cel mai eficient dintre toate”,
a insistat medicul american. “Toate sunt
medicamente generice care au aceeasi substanta
de baza. Variaza putin, si in mod neesential, doar
celelalte componente ale produsului. in America,
pornim, intotdeauna, cu medicamentul cel mai
ieftin si prescriem doza cea mai mica. Pe parcurs
vedem cum evolueazi boala, marim doza sau
schimbam medicamentul”, mi-a explicat nepoata
mea. Ajuns acasd, m-am prezentat la unul din
putinii cardiologi din Vale care m-a consultat si
mi-a prescris o listd lungd de medicamente,
bazatd pe “o scheméd de tratament” personal, ce
se ridica, dupa compensare, la vreo 50 de lei noi.
Dl. doctor mi-a indicat si farmacia de la care si le
iau si sa-i zic, neaparat, farmacistei cid sunt
trimisul lui special. La Campeni, medicul
american m-a tratat cu doar cativa lei. Anul
acesta am ajuns in California si am continuat
discutia de acasd. I-am aratat analizele si m-a
intrebat direct: “Aspirina {i-a prescris?” “ Nu, ci
era prea ieftina...”, i-am raspuns. “Pacat. E foarte
buna in prevenirea accidentelor cerebrale”. Dr.
Bota stie ce spune. Ea lucreazi, intr-un domeniu
de varf, intr-un spital unde se trateaza tumorile
cerebrale.

De ce nu deschide, de zeci
de ani, romanul fereastra?

Cu cativa ani in urma, Dana Bota a fost invitata
la Cluj sa le vorbeascd rezidentilor romani care
sunt pasii de urmat ca sa poti trata sau prelungi,
cat mai mult posibil, viata unui om aflat intr-o
situatie-limita. Tinerii medici romani au ascultat-o
cu atentie si i-au pus o singura intrebare: “Doctor
Bota, de cat timp n-ati mai fost in Romania?”
Atunci medicul american gi-a dat seama ci e
vorba de douid lumi diferite, de doud sisteme
medicale diferite care, acum, nu mai au nimic in
comun §i care nu mai pot comunica pe aceeasi

lungime de unda. (De fapt, invitatia aceea a fost
singulara. De obicei, universitarul roman le stie pe
toate - mai ales cd oamenii lucreaza in familie - si
nu prea e interesat sd-i spund cineva ci se mai
poate si altfel. Adica sd deschizi fereastra ca si
mai intre si ceva aer proaspat. La noi, chestiunea
e veche de cAnd lumea. intr-un almanah interbelic
destinat taranului roman, Carol al II-lea 1i cerea
acestuia acelasi lucru simplu si de bun simt:
“Deschide, deschide, fereastra...”) Ca sd inteleg
sensul exact al intamplarii, Dana Bota mi-a
precizat cd “in America, medicina e, in 90% dintre
cazuri, precum croitoria”. “Chiar asa?”, m-am
mirat eu. “Da, chiar asa. Procedurile sunt foarte
standardizate, misori si analizezi de sapte ori,
pana te hotarasti si tai odata. Sora sefd (care a
urmat un colegiu de “nurse” si are trei ani de
master) ma poate inlocui cu succes in multe din
aceste proceduri-standard, iar experienta mea
clinica si de laborator, plus stiinta mea de carte
pot fi decisive doar in situatii-limita ce tin de viata
si de moarte”. Americanii au stiut sa-si atraga
toate mintile luminate ale lumii s lucreze pentru
ei. Asta am observat si eu cand am vazut ca,
alaturi de cabinetul pe care scrie Dr. Dana Bota,
MD, Ph.D, sunt cabinetele unui doctor evreu,
Angela Fleishman, a d-lui dr. Kim din Coreea de
Sud si a unui doctor rus, Oleg Demetrenko. Toti
sunt, acum, in slujba Americii.

Trei povesti cu un medic
roman si trei filantropi
americani:

Prima poveste: 5.000.000
dolari donatii si un RMN
mai ieftin cu 300%

Ceea ce desparte, in foarte multe privinte,
sistemul medical american de cel roméanesc e,
inainte de toate, filantropia. “Am o pacienta care a
donat cinci milioane de dolari pentru cercetare si
singura favoare pe care mi-a cerut-o a fost ca
atunci cind o programez la vizita periodici e sa o
consult prima, ca sd nu stea si agtepte la rand. Sa
nu crezi ca americanii nu stiu care e valoarea
banilor. Intr-o zi, dna Susanne Stern, generoasa
noastrd donatoare, mi-a zis cd ar vrea si facd
RMN-ul la o clinicd privata si nu la noi. La noi
costd 500 de dolari, la clinica pe care a descoperit-o
pe net pretul era doar 200 $. Ma supar daca va
face RMN-ul acolo?” Pirintii americani lasa
copiilor, la Bancéd, o suma de care nu se pot atinge
(impunand clauze restrictive foarte exacte) dar
pot sd foloseasca dobanda. Asa se asigurd ci,
generatii dupa generatii, vor beneficia de banii lor
si nu-i vor face praf in cheltuieli nesibuite.
Donatiile le fac in ideea ca numele lor sa nu moara
odatd cu ei. Un spital, o sald de conferinte sau o
cardmida le vor purta numele si dupa moartea lor
fizica. (Am vazut in multe locuri, unde sunt
institutii de cultura, incastrate in trotuar,
caramizi in care au fost “arse” nume de barbati, de
femei, de familii sau de companii. Ei nu au avut
bani sd ridice un teatru dar au contribuit la
montarea unor spectacole sau au donat sume de
bani pentru dezvoltarea institutiei...) Susanne si
Ralph Stern au trei copii mari, la casele lor, trei
nurori §i 11 nepoti. Pentru cd de Memorial Day,
toatd America a avut o zi liberd, cei doi si-au luat
nepotii si au plecat la ranch ca sa-si obignuiasca
urmasii cu viata la tard, cu muncile campului si cu
cresterea animalelor. Dr. Bota o trateaza pe d-na
Susanne Stern de cativa ani buni, iar femeia se
bucura de fiecare zi in plus pe care i-o da
Dumnezeu si ingrijirea (americana) de la clinica.
Sotii Stern cilitoresc, an de an, in strainitate si
tin permanent legitura cu dr. Bota, medicul lor de
suflet. “Dana, anul dsta vrem sa mergem 1in Israel
si ce ne facem dacid Susannei i se face rau si
medicii de acolo nu stiu englezeste ca s vorbeasca
cu tine?”, a intrebat grijuliul domn Ralph Stern.
“Nici o problema, Ralph, o si gasiti, cu siguranta,
in Israel un doctor care sa vorbeascd cu mine
romaneste!”, i-a replicat Dana.

A doua poveste: Daruri,
din marmura de Carrara,
despre o viata frumoasa.
Pana la un punct...

In fata inevitabilului oamenii se comporti
diferit. O sculptoritd americand, Nancy Doran, a
refuzat, la un moment dat, si mai lupte cu
cancerul si a vrut s moara. A impodobit o alee din
campusul universititii cu statui donate de ea. A
vrut sa se bucure de viata dar atat timp cét zilele
i-au fost frumoase si a refuzat sa mai urmeze orice
fel de tratament. A studiat la The California
Institute of the Arts si la Loyola Marymount
University. In anii ‘60 a plecat in Italia pentru a-si
transpune in minunata marmurd de Carrara
viziunea artistica despre lume si viata. Sotul sau a
urmat-o peste tot si a scris despre experienta lor
italiana cartea “The Reluctant Tuscan” (sau
“Toscan fara voie”) cu un subtitlu magulitor
pentru peninsulari: “Cum mi-am descoperit
sufletul meu italian”. Statuile ei povestesc despre
lupta omului diafan, precum marmura de
Carrara, cu destinul nemilos care-l sileste si i se
supuna.

A treia poveste:
Un spital (universitar)
pentru sufletul meu!

Un alt domn extrem de generos a fost
filantropul M. A. Douglas. Cand boala i-a ajuns in
fazd terminala si-a chemat administratorul
financiar si 1-a intrebat ce poate s facd cu banii
sdi, cd nu mai are mult de trait. “Uite, se
construieste un nou spital in campus ca si se
continue lupta cu cancerul. Nu vrei sa i se dea
noului spital numele tdu?” Ar trebui sd precizez
cd in America cel care finanteazd un spital nu
ridici doar constructia ci lasd si un fond
substantial care, prin dobanda (de obicei, aceasta
e intre 6 si 10%), asigura si functionarea lui in
timp. DI. Douglas a chemat notarul, si-a schimbat
testamentul, a ldsat o sumad mai micd urmasilor
sdi si a donat 20 milioane de dolari pentru
construirea si functionarea spitalului sdu. Nu a
mai apucat si-l1 vadd terminat, dar azi orcine
poate admira impunitoarea cladire ce
adaposteste University of California Irvine Health
Douglas Hospital. Tanidrul Douglas a fost un self
made man. A plecat de-acasa la 14 ani din cauza
sdraciei si a reusit, in viata lui, sd construiasca
10.000 de apartamente in Orange county. Iar
cand a ajuns foarte bogat a stiut ce sa facd cu
banii.

Epilog. Exista, intotdeauna,
un tunel in care poti vedea
o luminita (americana)

Dar in America nu numai bogatii au parte de
ingrijiri medicale. Etica medicald americana
pretinde ca orice cetdtean, imigrant sau nativ, alb,
galben sau negru, american sau de orice altd
nationalitate este tratat similar in cazurile de
urgentd. Cand te afli intre viatd si moarte in
America, poti spune ca te afli pe maini bune. Asa
a ajuns, la Irvine, o femeie din Mexic care tocmai
trecuse granita pentru a fi ingrijitd in sistemul
medical american. Avea o tumoare la creier, a fost
operata si nu mai avea mult de trait. I s-a indicat
un tratament si era de preferat sa-1 facd in State.
Au venit Insa rudele, au jelit-o si au vrut s-o duci,
neaparat, acasa ca si-gi poata lua un ultim ramas
bun de la toatd lumea din sat. “Daca o duceti acasi
siise face rau, cum o veti mai putea aduce inapoi?
Sunteti imigranti ilegali si nu o sa mai puteti intra
in State...” si-a exprimat ingrijorarea dr. Bota. “No
problem, dr. Bota, nu v faci griji pentru noi. De
aceea am sdpat tunele pe sub frontierd ca si le
folosim in caz de urgenta!”, au asigurat-o rudele
Carmencitei.
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