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Sfaturi pentru

nima Ta

Centrul Cultural Pitesti a gazduit un inedit eveniment medical
si cultural deopotriva. in fata unui public numeros si select,
medicul cardiolog Adrian Tase si-a lansat DVD-ul sub genericul
»Sfaturi pentru Inima Ta”. Noul produs media contine informatii i
recomandari esentiale privind sanatatea inimii, prin adoptarea unui
stil de viata corespunzator. Evenimentul a cuprins si un program
artistic, sustinut de Andrei Tase, artistul olandez Leo van Sluis si
chiar de medicul Adrian Tase, un sustinator al meloterapiei pentru
imbunatatirea starii de sanatate. Colegi de breasla, pacienti si
prieteni au participat la manifestare si i-au adresat mesaje de
suflet doctorului Adrian Tase.

,» Acest DVD este rezultatul mai multor ani de munca, acest produs este de fapt o carte a
secolului 21, intr-o forma mai dinamica, mai incitantd pentru cei interesati, am muncit o vara
intreaga la filmari, ideea acestui DVD a fost o consecinta fireasca a unei experiente de 15 ani de
articole sau interviuri acordate in presa argeseana, de informare a populatiei noastre cu privire la
bolile cardiovasculare, la factorii de risc cardiovasculari, la ceea ce ar trebui sa facem pentru ca
inimile noastre sa fie mai fericite si sa fie cat mai departe de infarct, de alte boli cardiovasculare.
Acest DVD vine pe fondul unei orecare carente in domeniul preventiei cardiovasculare
si incearca sa acopere aceasta lipsa prin faptul ca e mai usor sa previi decat sa tratezi”,
a precizat conf.univ.dr. Adrian Tase.

,Despre inima proprie nu stiu, am avut o problema acum 15 ani, cadnd I-am cunoscut pe
doctorul Adrian Tase. As vrea sa vorbesc despre inima domniei sale, pot spune ca profan ca
este 0 inima imensa, n care au loc toti pacientii domniei sale, pe care-i trateaza, ii ingrijeste, ii
orienteaza spre a evita pericolele letale in oprirea acestui motor, in limbaj automobilistic. Cred
ca evenimentul de azi va ajuta multa lume sa evite numeroasele pericole pentru sanatate”,
a declarat presedintele ACAROM, Constantin Stroe.

,Acest DVD mi se pare un document absolut salutar, intr-o perioada in care nimeni nu
mai are interes sa-si cunoasca sanatatea. Din acest punct de vedere cred ca acest material
informativ acopera o lacuna imensa in ceea ce priveste preventia si n-ar trebui sa lipseasca din
biblioteca oricarei familii si va asigur ca nu va lipsi din Biblioteca Judeteana ,Dinicu Golescu’,
a spus directorul general al Bibliotecii Judetene, Octavian Sachelarie.

JAtunci cdnd am facut infarct, in fata mea s-a aflat un inger, doctorul Adrian
Tase. Vreau ca impreuna cu doctorul Tase si cu domnul Octavian Sachelarie sa
infiintdm Asociatia Cardiopatilor din judetul Arges, s& facem o muncd extinsa, pentru
a stopa mezelarii si supermarket-urile sa ne vanda tot ce ne face rau. Mesajul meu
este sa ludm in seamd orice informatie care vine din partea doctorului Adrian Tase”,
a declarat directorul cotidianului ,,Curierul Zilei”, Constantin Negut.

Carmen Dumitrache

Simpozion diabetologic, la Vila Florica

La 27 septembrie a. c. a avut loc, la Vila Florica, de la Strefanesti,
simpozionul medicilor diabetologi. La invitatia sefei de sectie de
boli de nutritie si metabolism de la Spitalul Judetean de Urgenta Pitesti,
dr.AdrianaTutescu, in mirificul peisaj de la Stefanesti au poposit medici
diabetologi din judetele invecinate, presedintele Colegiului Medicilor
Arges, dr. Valentin Banica, medici de la Casa de Asigurari de Sanatate
Arges si invitati de prestigiu de la Cluj si Oradea, prof. univ. dr. Nicolae
Hancu si, respectiv, prof. univ. dr. Remus-Amorin Popa.

Cei doi invitati de marca sunt legati nu
numai profesional de Arges, ci si spiritual,
prof. Popa fiind din Campulung, iar profesorul
Hancu avand rude in judet.

prin complicatiile asupra inimii”. Prin
insulinoterapie multiplele complicatii
ale diabetului s-au diminuat. Diabetul
da complicatii macrovasculare: accident
vascular cerebral, boala cardiovasculara,
boala arteriala periferica si microvasculare:
retinopatie diabetica, boala cronica de
rinichi si neuropatie diabetica. O persoana
cu diabet are risc coronarian acut, iar
hiperglicemia  necontrolata duce la
complicatii severe.

Domniile Sale au apreciat echipa
de diabetologi din Arges, de la Pitesti si
Campulung, spiritulde echipasicomunicarea
dintre acestia, motorul reusitei fiind medicul
Adriana Tutescu.

Profesorul Popa a prezentat lucrarea cu
tema ,Insulinoterapia - utilizarea din timp”.

Un pacient dependent de insulind, bine Prof. univ. dr. Nicolae Hancu a vorbit

echilibrat si bine tratat, are aceeasi speranta
de viata ca si o persoana fara diabet.
Insulinoterapia este cea mai importanta in
patologia umana, fiind la indemana oricui,
acesibila tuturor pacientilor.

Dupa infectii, boli cardiovasculare,
cancer si accidente, diabetul este a cincea
cauza de deces. Potrivit profesorului Popa,
,foarte multi il considera boala cardiologica,

despre tratamentul cu un nou medicament
care a facut revolutie in terapie, obtinand
controlul metabolic rapid si sintetizand
glicemia nocturna. Cel mai bun mod de a
controla glicemia este dimineata. De regula,
in fiecare zi, la aceeasi ora, trebuie facut
tratamentul, iar titrarea este cheia reusitei.
Tratamentul diabeticilor este gratuit la noi
in tara, ceea ce in tarile invecinate nu este
cazul.

Exista doua tipuri de pacienti, tratati si
netratati, ultimii dintre ei depistati in cabinet.
Indiferent ca stiu sau au aflat in ultimul timp,
cei depistati cu diabet trebuie sa urmeze cu
sfintenie tratamentul, pentru ca acesta este,
vrem-nu vrem, o boala care duce la moarte.
Asta numai daca nu stim sa avem grija de
noi!

Mihaela FULGEANU MATEI

Sedinta
Filialei Arges
a SRC

Sedinta Nr. 44 a Societatii Romane de
Cardiologie, Filiala Arges, s-a desfasurat
miercuri, 19 septembrie a. c., la Spitalul
Judetean de Urgenta Pitesti. Au participat,
pe langa seful sectiei de cardiologie, dr.
Sorin Marinescu, medicii cardiologi Adrian
Tase si Radu lorgoveanu, si colegii de la
boli de nutritie, sefa sectiei, dr. Adriana
Tutescu, si de la neurologie, seful sectiei,
dr. Marian Stanciu.

Cazurile aduse in discutie au facut
referire la administrarea unui nou
medicament aparut pe piata bolnavilor
cu fibrilatie atriala.

Potrivit doctorului Stanciu, lunar, la
sectia de neurologie se prezinta 200 de
pacienti cu afectiuni vasculare, dintre
care 20 sunt cazuri nou diagnosticate.

Medicul Adrian Tase a facut o scurta
prezentare a societatii de Cardiologie si a
filialei argesene, cea din urma apreciata,
pentru activitatea desfasurata, la nivel
national. Aceeasi prezentare va fi facuta
si la Congresul de Cardiologie de la Sinaia
din octombrie a. c.
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